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ZAHL und SEELE 

ZAHL – alles ist ZAHL. Zahlen bestimmen dein Leben, formen 

deine Realität, sind die Säulen deines Lebens … 

… und dennoch – oder gerade deshalb! – sind Zahlen auch die 

SCHLÜSSEL deines Seins. 

Die Bewusstwerdung dieser Tatsache durch das Verständnis der 

energetischen Bedeutungen der Zahlen – und ganz besonders 

natürlich der Zahlen deines Lebens, der Zahlen deiner SEELE, die 

du mit diesem Buch lernst zu ermitteln, zu verstehen und zu nut-

zen, - kann und wird dir in jedem Bereich deines Lebens eine un-

endlich große Hilfe sein. 

Numerologie ist die Kunst, die Zahlen energetisch zu erfassen und 

zu nutzen. Es ist die Kunst, die Zahlen nicht durch Quantität, son-

dern vielmehr durch Symbologie zu betrachten und sie somit als 

Fenster zu deinem Selbst zu nutzen. 

Das (wahre) Selbst ist der Ursprung der SEELE. Es ist deine Quelle 

und auch dein Ziel. 

Es ist das, was immer war, ist und sein wird. 

Das Selbst bzw. Wahre Selbst mit anderen Worten ist der Aspekt 

deines Seins, der in jedem Moment deines Lebens den vollkom-

menen Durch- bzw. Überblick hat. 

Stell dir vor, du siehst auf einen Tisch mit einem Puzzlespiel hinab. 

Oder – noch genauer – auf verschiedene, sich aneinanderrei-

hende Kammern. Intuitiv weißt du, dass du tatsächlich beides bist: 

die Kammern sowie Herabschauender … 

Du erkennst sogar, dass du selbst die Perspektive wählen kannst; 

sprich: du selbst entscheidest, ob du aus der Perspektive der 

Kammern deine Umgebung betrachtest, oder ob du von oben 

hinab die Kammern betrachtest. 

Der Unterschied der beiden Sichtweisen ist leicht nachvollziehbar. 
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Aus der unteren Sichtweise kannst du über die Kammer, in der du 

dich befindest, nicht hinaussehen. Lediglich den Inhalt der aktuel-

len Kammer erkennst du. Wände versperren dir den Blick in die 

folgenden Kammern. 

Aus der oberen Sichtweise erkennst du alles – sämtliche Kam-

mern und deren Inhalt … du kannst sehen, wie sie sich aneinan-

derreihen, nahtlos ineinander übergehen und aufeinander auf-

bauen. 

Die obere Sichtweise ist dein wahres Selbst – das Licht, deine 

ewige Quelle, aus der du dich und deine Realität fortlaufend er-

schaffst; dein ewiger Kern, der du selbst bist – leuchtend, macht-

voll, vollkommen gesund, ewig, alleswissend. 

Die untere Sichtweise ist deine ego-zentrierte Persönlichkeit. Der 

Begriff Persönlichkeit stammt aus dem lateinischen persona, wel-

ches der Maske des Schauspielers entspricht, also dem, was das 

wahre Selbst verdeckt! 

Dein irdisches Leben ist eine Aneinanderreihung von Kammern – 

den einzelnen Lebensabschnitten. Jeder Lebensabschnitt bringt 

bestimmte Aufgaben, Herausforderungen und Chancen. 

In der Numerologie sprechen wir von 9er-Zyklen, die der Mensch 

gemäß seiner persönlichen Zahlen durchläuft. 

Das heißt, dein irdisches Leben beginnt nicht unbedingt mit einer 

1, sondern vielmehr mit der Zahl, die sich aus der Quersumme 

deiner Geburtszahlen errechnet. Diese Zahl ist dann für immer 

deine persönliche Lebenszahl. Deine persönlichen Zahlen bestim-

men, in welchem Jahr eines 10er-Zyklus du dich genau befindest 

und welche Aufgaben und Chancen dies für dich bringt. 

Wir werden darauf in den folgenden Kapiteln genauer eingehen. 

Was uns jetzt interessiert, wie gesagt, ist die SEELE als Ganzes.  
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Die SEELE vermittelt zwischen der oberen, ewigen, alles sehenden 

Ebene deines Selbst und der Persönlichkeit, also dem irdisch-ein-

geschränkten Teil deines Selbst. 

Denn die SEELE ist sowohl der von oben hinabschauende und al-

les überblickende „Teil“, als auch die Persönlichkeit …  

Die SEELE vermittelt zwischen den beiden Ebenen, zwischen wah-

rem, ewigem Selbst und der durch die irdische Ebene „sicht-be-

schränken“ Persönlichkeit. 

Als solches ist die SEELE sowohl Ewigkeit (ewiges, wahres Selbst), 

als auch vergängliche Körperlichkeit bzw. durch die Körperlichkeit 

sichtbeschränkte Persönlichkeit. 

Je flüssiger die SEELE zwischen der WAHRHEIT und der „Wirkung 

der Wahrheit“, der Wirklichkeit vermittelt, desto größer ist dein 

Blickwinkel … dein Verständnis für dein Leben, für die Realität, die 

in Wahrheit immer nur ein Produkt einer – deiner – ihr vorange-

henden Wahrheit ist! 

In meinem Buch „Der Mond und der kosmische Code der Schöp-

fung“1 beschreibe ich diese Vermittlung durch die 12 Organkräfte 

der SEELE – der 12 Tore der SEELE. 

 

Die Zahlen bilden eine ergänzende Sichtweise, denn schlussend-

lich ist alles ZAHL = Energie = Schwingung!  

 

Dein Leben, deine Persönlichkeit, dein Charakter, deine Vorlieben, 

ja sogar bis zu einem gewissen Grad deine Handlungen, „unterlie-

gen“ bzw. gehen hervor aus Zahlen – deinen persönlichen Zahlen 

bzw. den Zahlen deiner SEELE! 

                                                   
1 Mein Buch „Der Mond und der kosmische Code der Schöpfung“, verlegt im 

Selbstverlag, hat die ISBN-Nummer 978-3-0004331-2-2. 
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Und – durch diese Zahlen hast du gleichzeitig auch die Möglichkeit 

heilend und harmonisierend auf dein Leben einzuwirken, denn 

Bewusstwerdung entspricht immer gleichzeitig auch der Harmo-

nisierung und Heilung!  

Dieses Buch lässt dich die Zahlen deiner SEELE erkennen und nut-

zen und gibt dir damit den Schlüssel sowohl zu dir selbst als auch 

zu deinen Mitmenschen und den Begebenheiten in deinem Le-

ben! 

 

Wenn du beginnst, dein Leben als und durch Zahl zu erkennen, 

öffnet sich dir eine neue Welt – die Welt des wahren ICH und der 

Schwingungen, die deine Realität erschaffen! 
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Irene Lauretti 

Der Mond und der kosmische Code der Schöpfung 

Manifestiere die Wahrheit 

Dieses Buch entschlüsselt das wohl größte Geheimnis der Menschheit 

anhand der Energieströme und seelischen Kräfte des Menschen. In 

leicht verständlicher Form wird gezeigt, wie wir selbst am und durch den 

eigenen Leib den Schöpfungscode aktivieren können und dadurch voll-

kommene Heilung und Erleuchtung erfahren. 

Den Schlüssel zur Aktivierung des kosmischen Codes der Schöpfung bil-

det der Mond, dessen wahre Bedeutung für uns Menschen hier erstmals 

enthüllt wird. 

Mithilfe des Mondes kann jeder Leser zu vollkommener Gesundheit und 

bewusster Erschaffung einer selbstbestimmtem Realität gelangen – 

auch ohne Vorkenntnisse in energetischem Heilen. Irene Lauretti zeigt 

Schritt für Schritt, wie sich der Leser auf die vom Mond geführte kosmi-

sche Symphonie der Schöpfung einstimmen und somit Heilung erfahren 

kann. 

Ein praktisches Buch, das zeigt, wie jeder die Mondschwingungen für 

seine Gesundheit nutzen kann. 

385 Seiten · gebunden · ISBN: 978-3-00043312-2 · € [D] 29,90  
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Irene Lauretti 

Deine 26 Energieschlösser entschlüsselt 

durch die großen Arkana des Tarot 

Wegweiser zu Gesundheit, Glück und Erfüllung 

Jeder Mensch hat 26 Energiepunkte am Körper, auch Energieschlösser 

genannt, die positiv für Gesundheit und Wohlbefinden genutzt werden 

können. 

Irene Lauretti zeigt Dir, wie Du die Energieschlösser öffnen und für wel-

che Beschwerden Du sie anwenden kannst. Sie enthüllt, wie die Energie-

schlösser mit den Tarot-Karten verbunden sind und wie Du die Großen 

Arkana zum Entschlüsseln der Energieschlösser nutzt. Du lernst anhand 

praxisnaher Erläuterungen und farbiger Fotos, wie Du jedes Energie-

schloss strömen und gezielt bestimme körperliche und emotionale 

Symptome heilen kannst – und so Heilung erzielst und Gesundheit und 

Wohlbefinden erlangst. 

 

256 Seiten · durchgehend farbig · broschiert 

ISBN: 978-3-89845-513-8 · € [D] 24,95 
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Irene Lauretti 

Mit der Kraft deiner Hände 

Energieheilgriffe für schnelles Wohlbefinden 
Egal, wo Sie gerade sind oder wie viel Zeit Sie haben – Sie können zu 

jedem Zeitpunkt und in jedem Bereich Ihres Lebens schnell und effektiv 

Ihre Gesundheit stärken, Beschwerden lindern und Ihre Energiereser-

ven auffüllen. 

Irene Lauretti zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Selbstheilungskräfte mobilisieren. 

Alles, was Sie dafür benötigen, sind Ihre Hände. Durch sanftes Halten 

bestimmter Finger und Berühren bestimmter Energiepunkte am Körper 

erreichen Sie jeden Bereich Ihres Seins, können Beschwerden mildern 

und Energieblockaden lösen. Die Heilgriffe geben Ihnen in jedem Augen-

blick genau das, was Ihr Körper und Ihre Seele gerade benötigen! 

Das Buch vermittelt kompakt und anschaulich, wie Sie die Energieschlös-

ser aktivieren. Jeder Heilgriff wird anschaulich erklärt und mit Foto ge-

zeigt – so wird die Anwendung kinderleicht. 

Erreichen Sie ab sofort einfach und schnell mehr Wohlbefinden, Ge-

sundheit und Vitalität! 

128 Seiten · durchgehend farbig · wattiert, gebunden  

ISBN: 978-3-89845-499-5 € [D] 12,95 
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Irene Lauretti 

Der WAHRE Mondkalender 

Gesundheit in deiner Hand 

Dieser einzigartige Mondkalender geht auf die wahre Bedeutung des 

Mondes für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden ein. 

Irene Lauretti zeigt, wie jeder Mensch die Möglichkeit hat, durch einfa-

ches Halten bestimmter Finger heilsamen Einfluss auf die Organe und 

die Gefühlsebene zu nehmen. Sie gibt für jeden Tag im Jahr die dem ak-

tuellen Mondstand entsprechende Organkraft und den entsprechenden 

Energetisierungsfinger an. So können Sie sich jederzeit vitalisieren und 

die vom Mond aktivierten Schwingungen bewusst für Gesundheit, Wohl-

befinden, Erfolg und eine starke Ausstrahlung nutzen! 

Ihre Gesundheit liegt in Ihrer Hand! 

 

Jedes Jahr neu! 
 

160 Seiten · durchgehend farbig · Flexocover · € [D] 9,95 

Den aktuellen Mondkalender finden Sie unter 

www.silberschnur.de und in Ihrer Buchhandlung 

  

 


