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Hinweis

Die Informationen in diesem Mondkalender basieren
auf dem Buch »Der Mond und der kosmische Code
der Schépfung« (ISBN 9783000433122) von der
Autorin Irene Lauretti.

»Der WAHRE Mondkalender — Gesundheit in Deiner
Hand« zeigt die Zuordnungen der Hand und Finger
zu den Emotionen und Organen des Kérpers. Die
ausfiihrlichen Informationen hierzu, ebenso wie die
Aktivierungssequenzen und Informationen zu den
in diesem Kalender angegebenen Organenergien
und zum Lebensstrom, dem wichtigsten Energiestrom
des Menschen, findest du in dem oben genannten
Buch von Irene Lauretti.

Besuche auch die Youtube-Seite von Irene Lauretti
mit Kurzfilmen zur Aktivierung der Organstréme
sowie die Webseite der Autorin:
www.irenelauretti.com

Trete gerne Irenes Facebook-Gruppe bei:
»MONDstrémen®, der Schépfungscode und
SEELENzahlen® mit IRENE LAURETT]«



Symbolerlduterungen

Tierkreiszeichen

X1 schiitze (6. Tiefe)

Yo Steinbock (6. Tiefe)
28 Wassermann (3. Tiefe) Léwe (5. Tiefe)
Fische (3. Tiefe) Jungfrau (5. Tiefe)

Waage (4. Tiefe)

ElhsdD0H

A
Y Wwidder (2. Tiefe)
o}

Stier (2. Tiefe) Skorpion (4. Tiefe)

Die Mondphasen

C\‘ Neumond : zunehmender Halbmond
O Vollmond : abnehmender Halbmond

Siehe auch Kapitel »Die Bedeutung der Mondphasen« auf Seite 25.

Auf- und Absteigen des Mondes
w aufsteigender Mond ﬂ absteigender Mond

Siehe auch Kapitel »Das Auf und Ab des Mondes und die Entfaltung meines
Sterns« auf Seite 24.
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Energetisierungsfinger

Es wird empfohlen, den zum Mondstand pas-
senden Tagesfinger (Energetisierungsfinger) so oft
wie moglich zu halten, indem du ihn mit den
Fingem der anderen Hand leicht umfasst (siehe
Seite 21). Das Halten des Energetisierungsfingers
harmonisiert die Emotionen, belebt die Vitalitat, kurbelt das Im-
munsystem an und verbessert die Gesundheit!

Der tagliche Energetisierungsfinger (oder Handinnenflache) ist
im Kalender jeweils farblich hervorgehoben.

Siehe auch Kapitel »Wie nutze ich meine Hand und Finger zur taglichen

Einstimmung und Energetisierung?« auf Seite 19.
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10 Jahre WAHRHEIT!

ImJahr 2015 - kurz nach Erscheinen meines Hauptwerkes »Der
Mond und der kosmische Code der Schopfung« — bereitete ich mit
dem Silberschnur Verlag den ersten Wahren Mondkalender vor!

Der WAHRE MONDKALENDER - dieser Name konnte treffender
nichtsein! Denn dieser Mondkalender ist der EINZIGE Mondkalender,
welcher es Dir erméglicht, die WAHRE — weil GANZHEITLICHE -
Sichtweise zu leben!

Dies ganz einfach deshalb, weil ich Dir die Sichtweise aus dem
GEIST - dem iibergeordneten LICHT der Wahrheit - vorgebe, der
Quelle, aus der DU, aus der jedes Lebewesen dieses Kosmos die
Realitat und die Korperlichkeit kontinuierlich und immer wieder
NEU erschafft und HEILT!

Ich beschreibe Dirdas in der folgenden Einleitung und Du darfst
es selbst heilend mit diesem Mondkalender erfahren — wenn Du in
Liebe Dein jeweiliges TagesORGAN, das SchopfungsWERKZEUG
Deiner SEELE, aktivierst ...

... wissend, dass DU — SEELE — LEBENSSTROM - DURCH dieses
Organ, durch die HinGABE an das jeweils nachste Organ und Tor
der SEELE Dein Potenzial in Liebe ENTFALTEST —

...so wie die wundervolle Rosenbliite und jede Bliite sich in und
durch LIEBE entfaltet!

Tausende von Menschen konnten lber die letzten 10 Jahre be-
reits die HEILENDE Wirkung erfahren, die das MONDstrémen®
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bringt, durch BEWUSSTSEIN und LIEBE und einfaches Umfassen
eines bestimmten Fingers am Tag!

GESUNDHEIT ist EINFACH - und dieses BEWUSSTSEIN soll sich
weiter entfalten und JEDEM Menschen zur Verfiigung stehen!

Meine Vision ist, dass das vom MOND vorgegebene TagesORGAN
und der Tagesfinger UBERALL gut sichtbar den Menschen gezeigt
werden — auf groen Leuchttafeln an Flughéfen, am Eingang von
Biiros, von Schulen und allen Gemeinschaftsrdumen, in Bussen,
U-Bahnen, Ziigen.

JEDER Mensch, angefangen vom Kleinkind und der Morgen-
runde im Kindergarten, Uber Schulen, Biiros, Gerichte, Kranken-
hauser, Geschaftstreffen ... soll und wird den TAG beginnen mit
dem Wissen:

ICH — SEELE! - verWIRKLICHE die WAHRHEIT durch die vom
MOND vorgegebene Tagesschwingung — das vom MOND vorge-
gebene Organ mit seinen bestimmten Qualitaten!

Ich habe es SELBST in der Hand, wie ich diesen Tag und diese
Realitat FORME und GESTALTE - durch die ORGANE (= SCHOP-
FUNGSWERKZEUGE) meiner SEELE!

Fur eine Zukunft des LICHTS, der GESUNDHEIT und des
FRIEDENS fiir jeden Menschen!

Ireve Lawelfr
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Einfiihrung

WAS unterscheidet diesen Mondkalender von anderen, her-
kommlichen Mondkalendern?
DEINE GESUNDHEIT!

Ja, die Antwort ist ganz einfach, denn in diesem Kalender geht
es um DICH und deine Beziehung zum MOND!

Tatsachlich bist ndmlich DU es, derden Mond ,in der Hand" hat
und nicht der Mond, der die »"Macht« hat tiber dich, wie es oftmals
behauptet wird.

DU erschaffst deinen Kérper, deine Realitat, ja alles, was du
flhlst und denkst durch die Schwingungen des Mondes ... jeden Tag
neu ... du regenerierst dich kontinuierlich, dein Kérper ist schon jetzt
nicht mehrdas, was ervor 5 Minuten war ... Es ist ein kontinuierlicher
Fluss der Neuerschaffung ... und genau DAS ist der entscheidende
Punkt:

DU hast es in der Hand, WIE und ob du dein Leben, deine Ge-
sundheit und deinen Kérper veranderst, verjlingst, erstrahlen und
erblithen lasst, und dein Verbiindeter in dieser Erschaffung ist ...
DER MOND!

Dieser Kalender basiert auf jahrtausendealtem Heilwissen -
erstmals prasentiert in einem kompakten Mondkalender, damit du
dieses Wissen taglich fiir dich nutzen kannst! Alles, was du dazu ne-
ben diesem Kalender benétigst, sind deine Hand und deine Finger!

Taglich gibt dir der Mond eine bestimmte Schwingungsebene
und eine Schliissel-Organkraft vor. Durch einfaches Umfassen eines
bestimmten Energetisierungsfingers aktivierst du in dir diese Schwin-
gungsebene und Organkraft und bist so durch die Mondschwingung
mit der Quelle der Lebenskraft verbunden.
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Wohlbefinden kann tatsachlich nur durch das Halten eines be-
stimmten Fingers errecht werden und das Visualisieren des zuge-
ordneten Organs in der Energetisierungsfarbe, die du in diesem Ka-
lender ebenfalls fiir jeden Tag gleich mit angegeben findest!

Umfasse also einfach taglich den angegebenen Finger, z. B.
wenn du den griinen Mittelfinger siehst, dann umfasse den Mittel-
finger und visualisiere das ebenfalls fiir jeden Tag angebene Organ
in dieser leuchtenden, strahlenden Farbe.

Damit tust du mehr fiir deine Gesundheit, als es eine Stunde an-
strengendes Fitnesstraining kdnnte, und du kannst diese einfache
Heillibung tberall und immer wieder zwischendurch anwenden —
wo und wann auch immer!

Beginne gleich JETZT, den heutigen Energetisierungsfinger zu
halten, und wenn du genauer verstehen willst, welche Bedeutung
der Mond fiir DICH hat, dann lies den Eingangsteil dieses Kalenders
durch. Fiir detaillierte Informationen gibt es mein Buch ,Der Mond
und der kosmische Code der Schépfung”.

Tatsachlich ist der MOND fiir die Menschheit und fiir den Pla-
neten Erde weit wichtiger als bislang vermutet. Als Vermittler zwi-
schen Wahrheit und »Wirkung der Wahrheit« (Wirklichkeit) ist der
Mond fiir den Menschen der SCHLUSSEL zu vollkommener Gesund-
heit, der jedem Einzelnen von uns die Mdglichkeit gibt, sich seine
Wirklichkeit selbstbestimmend zu formen und eventuelle Dishar-
monien wie Krankheit oder Misserfolg zu transformieren in strahlende
Gesundheit und Erfiilllung des eigenen Lebenspotenzials!

»Der WAHRE Mondkalender — Gesundheit in Deiner Hand«
basiert auf dem Buch »Der Mond und der kosmische Code der
Schépfunge, welches den MOND als SCHLUSSEL zur bewussten Er-
schaffung der Realitdt und zur Heilung offenbart. Als solches ist
dieser Mondkalender der erste und bislang einzige Mondkalender,
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der auf die wahre Bedeutung des Mondes fiir die Menschheit eingeht
und nicht nur zeigt, wann der Mond bestimmte Tatigkeiten unter-
stiitzt. Erermdglicht es dir vielmehr, den Mond gezielt fiir deine Ge-
sundheit und dein emotionales Wohlbefinden zu nutzen.

Wie? Durch tagliches Halten des der Mondstellung entsprechen-
den Fingers, denn:

Indem du dir taglich den auf den einzelnen Kalendertagen in
diesem Kalender angegebenen Finger »hélst« (indem du ihn leicht
mit den Fingern der anderen Hand umfasst), aktivierst und harmo-
nisierst du in deinem Korper genau jene Organfunktionen, deren
kosmische Entsprechung der Mond auf seiner Wanderung durch
den Zodiak (= Tierkreis) gerade aktiviert.

Dadurch bewirkst du nicht nur eine deutliche Energiesteigerung
und Verbesserung deines Allgemeinbefindens, sondern harmoni-
sierstvor allem auch »negative« Emotionen wie Angst, Panik, Sorgen,
Wut, Trauer etc.

Tatsachlich istes ndmlich so, dass Menschen an gewissen Mond-
stellungen vermehrt Angste und Panikattacken haben, zu Wut
neigen oder auch vermehrt unter bestimmten korperlichen Be-
schwerden wie Herzrasen, Nieren- und Blasenproblemen leiden.

Du wirst dich nun vielleicht fragen, wie es sein kann, dass das
einfache Halten eines Fingers so groen Einfluss sowohl auf die Psy-
che als auch auf dein kérperliches Befinden haben kann?

Um dies zu verstehen, betrachten wir nun die monatliche Reise
des Mondes durch den Zodiak ...
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Die Reise des Mondes
durch die 6 Tiefen und die 12 Tore des Zodiaks

Wahrend der Mond im Laufe etwa eines Monats die Erde um-
kreist, durchwandert er nacheinander 6 Schwingungsfelder oder
Tiefen (T.), in denen jeweils 2 Tore liegen bzw. aus denen jeweils
2 Tierkreiszeichen oder kosmische Krafte hervorgehen, deren mi-
krokosmisch-menschliche Entsprechung die 12 Organenergien des
Menschen sind (siehe Abb. 1, Seite 15).

Wahrend der Mond die 12 Tore in den 6 Tiefen (erkennbar
durch die 6 Tiefenfarben, s. Abb. 1) nacheinander durchwandert,
transformiert er durch seinen Aufenthalt bei den einzelnen Toren
bzw. durch die Aktivierung der einzelnen kosmischen Krafte das
den 6 Tiefen irdischen Seins iibergeordnete geistige Urlicht, die
Substanz aller Materie, in die Physis. So gibt er dem Menschen die
Maoglichkeit, sich durch die Harmonie (Einklang) mit der vom Mond
aktuell durchwanderten Schwingungsebene und kosmischen Kraft
an jener Quelle allen Lebens zu laben, deren Licht die Bedingung
allen physischen Seins und damit auch die Bedingung zu vollkom-
mener Gesundheit, zu Heilung und Erfiillung des Lebenspotenzials
jedes einzelnen Menschen ist!

Fur dich bedeutet dies: Indem du durch einfaches »Halten«
bzw. Umfassen (siehe Seite 21) des Fingers, der der vom Mond
durchwanderten Tiefe entspricht, die entsprechende Schwingungs-
ebene in deinem Energiekdrper harmonisierst, verbindest du dich
durch die vom Mond aktivierte Schwingung mit der der Physis
ibergeordneten Lichtquelle, dem Elixier ewiger Jugend. Dadurch
energetisierst und heilst du deinen Kérper und transformierst ne-
gative Emotionen, wie Angst, Wut, Trauer etc., in strahlende Le-
bensfreude!
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Der Grund hierfiir ist die mit den menschlichen Emotionen in
direkter Verbindung stehende Reise des Mondes durch die 6 Tiefen
des Zodiaks.

Die Reise des Mondes und
der Fluss der Emotionen

Die Emotionen sind der Spiegel deiner Seele und die
6 Tiefen /Ebenen unseres Seins sind die Heimat deiner Emotionen.

Indem der Mond als kosmisches Pendant der Seele Monat fiir
Monat wieder die kosmische Entsprechung deiner 6 Seinsebenen
durchwandert, lasst er dich im wahrsten Sinne des Wortes durch
deine Emotionen erkennen, ob du mit der urspriinglichen Quelle vi-
taler Lebenskraft verbunden bist (positive Emotion), oder nicht (ne-
gative Emotion) bzw. ob du deine Wahrheit bist (positive Emotion)
oder ob du diese durch Blockaden in deinen Tiefen nicht erreichst
oder leugnest und dich dadurch immer weiter entfernst von jener
Quelle allen Lebens, die doch die Grundvoraussetzung ist fiir Ge-
sundheit und Erfillung!

Ein erfllltes, harmonisches SEIN entspricht dem Einklang des
Menschen mit der Mondreise durch die 6 Tiefen irdischen Seins und
damit dem freien Fluss der Emotionen, welcher sich ausdriickt
durch die »positiven« Emotionen oder Aspekte der Tiefen, wie z. B.
Freude als positiver Ausdruck der 5. Tiefe (5. T.), Gelassenheit als
positiver Ausdruck der 4. Tiefe und Kreativitat und GroBziigigkeit
als Ausdruck einer harmonisch schwingenden 3. Tiefe.

»Negative« Emotionen hingegen, wie Sorge, die der Disharmonie
der 1.Tiefe und den aus der 1. Tiefe hervorgehenden Organenergien
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Abb. 1: Kleiner und groBer Himmelszyklus — der Zodiak im Menschen
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Abb. 2: Der Fiinfstern im Menschen
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Q) Ticfe WASSER {ED) Ticfe QUINTESSENZ
|+ Gelassenheit A .
| - Angst y, + GroBziigigkeit, Kreativitat
! - Wut
2 Tiefe LUFT
A7+ Mut
- Trauer
Tiefe FEUER
1| Tiefe ERDE <+ Liebe, Freude
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= Sorge
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i ") Tiefe URFEUER
+ Urvertrauen
- Verzweiflung

Abb. 3: Die Finger und die Tiefen
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Magen und Milzentspricht, oder Angst als Ausdruck einer Blockade
der 4. Tiefe sind in Wahrheit nichts anderes als der »Schrei« der
Seele nach Einstimmung auf die vom Mond aktuell durchwanderte
Tiefe — einfach zu erreichen durch das Umfassen des entsprechenden
Tiefenfingers (siehe Abb. 3 »Die Finger und die Tiefen«).

Nicht der Mond — wie félschlicherweise oftmals angenommen -,
sondern vielmehr deine Disharmonie mit dem MOND ist es, welche
dich »leiden« lasst bzw. welche dich durch - nicht zu Unrecht mit
dem Mond in Verbindung gebrachte — negative Emotionen und Be-
findlichkeiten aufmerksam macht auf das Einstimmungsbedirfnis
deiner Melodie der Seele auf die vom Mond vorgegebene kosmische
Symphonie der Schopfung!

Diese Tatsache lasst auch erkennen, warum manche Menschen
regelmalig an bestimmten Tagen unter Kopfschmerzen leiden und
gereizt sind (3. Tiefe) oder mehr Angste (4. Tiefe) haben als an an-
deren Tagen.

Der Grund liegt im wahrsten Sinne des Wortes »in der Tiefe,
oder genauer: in der Disharmonie mit der vom Mond durchwan-
derten Tiefe und kosmischen Kraft.

Durch deine Bewusstwerdung des aktuellen Mondstandes und
derorganisch-emotionalen Entsprechung hast du nicht nur die Még-
lichkeit, die tieferen (von Tiefe/Seinsebene!) Ursachen deines Un-
wohlseins zu erkennen, sondern du kannst dieses Wissen vielmehr
auch gezielt nutzen, um bewusst und durch einfaches Fingerhalten
Blockaden in deinem Energie- und emotionalen Kérper aufzulésen
und dadurch deine Vitalitadt und Gesundheit entscheidend zu ver-
bessern!

»Der WAHRE Mondkalender — Gesundheit in Deiner Hand« gibt
dirtaglich die Organentsprechung zum Mondstand an und erméglicht
esdirdadurch, die Zusammenhange zwischen plotzlich auftretenden
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kérperlichen Beschwerden und eventuellen, tiefer liegenden energe-
tischen Ursachen zu erkennen. Durch sanftes Umfassen des entspre-
chenden Tiefenfingers, kannst du sie leicht I6sen.

Wie nutze ich meine Hand und Finger zur
taglichen Einstimmung und Energetisierung?

Auf Grund der Zuordnungen deiner Handinnenflache und
deiner 5 Finger zu den vom Mond durchwanderten 6 Seinsebenen
ist deine Hand dein personlicher Zugang und Schliissel zum (Ein-
klang mit dem) Kosmos und damit zu Wohlbefinden und Vitalitat!

Deine 6 Seinsebenen/Tiefen, und damit die den einzelnen
Tiefen zugeordneten Emotionen, liegen — im wahrsten Sinne des
Wortes — in deiner Hand, denn wie aus der Abbildung 3 (s. S. 17)
ersichtlich, entspricht jeder deiner 5 Finger sowie die Handinnen-
flache einer deiner 6 Seinsebenen bzw. Tiefen. Dies bedeutet, dass
du deine, der aktuell vom Mond durchwanderten Tiefe, entspre-
chenden Organfunktionen (tdglich angegeben in diesem Kalender)
und Emotionen (s.S. 17) harmonisierst, indem du den der Tiefe zu-
geordneten Finger sanft flir einige Minuten mit den Fingern der
anderen Hand umfasst (siehe Abb. 4) bzw. - zur Harmonisierung
der 6. Tiefe (Schiitze und Steinbock), welche der Handinnenflache
entspricht — diese sanft mit den Fingern deiner anderen Hand be-
rithrst (siehe Abb. 5). Der in den einzelnen Tagesspalten dieses Ka-
lenders tdglich angegebene (Tiefen-)Finger ist — mit anderen
Worten - dein der Mondschwingung entsprechender Energetisie-
rungsfinger. Wie lange genau du deinen Energetisierungsfinger
»haltste, hangt davon ab, wie harmonisierungs- und energiebeddirftig
dein Kérper ist. Als generelle Faustregel gilt jedoch:
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Die monatliche ENTFALTUNG
des Schopfungssterns -
SE1 die Entfaltung deiner SEELE!

Sei der FLUSS — jeder Schritt geht aus dem Vorgdnger hervor
und fiihrt zum ndchsten — sich bzw. DICH SELBST als Teil
des Ganzen und damit als das GANZE SELBST erKENNEND!

NEU - ich lade dich mit diesem Kalender ein, die monatliche
Entfaltung des fiinfzackigen Schopfungssterns — deines personli-
chen Potenzials und Bewusstseins! - BEWUSST mitzuerleben UND
- wenn du magst — auch mit zu ZEICHNEN!

Ich gebe dir mit diesem Kalender fiir jeden Tag die Entfaltung
des Schopfungssterns durch deine 12 Organkréafte vor ... immer be-
ginnend beim hellroten Schiitzen, dem Schopfungsfunken, der Ini-
tiierung, dem KERN des Sterns.

Es folgt die ebenfalls der hellroten 6. Tiefe entspringende Stein-
bock-Nabelenergie ... Sie leitet durch ihr Erdelement die Formung
des Funkens ein und wandelt sich dann in die griine Wassermann-
Gallenblasenenergie, welche durch ihre Luftkraft die Entfaltung des
ersten Sternzackens initiiert.

Eine Kurzbeschreibung zu den einzelnen Entfaltungsschritten
findest du @iber den Link zur Bonus-Webseite der Sternentfaltung
(siehe Seite 45). Die ausfiihrliche Beschreibung der Qualitaten
deiner 12 Organenergien beschreibe ich dir in meinem Basiswerk
»Der Mond und der kosmische Code der Schépfung. Manifestiere
die Wahrheit.



45 Die monatliche Entfaltung des Schopfersterns

Es bringt FREUDE, HEILUNG und tiefe innere Erkenntnisse,
diesen monatlichen Entfaltungsprozess BEWUSST mitzuerLEBEN ...
durch das liebevolle Umfassen des Tages-Energetisierungsfingers,
durch das BEWUSSTSEINS des Tagesorgans und durch das Be-
wusstsein, an welcher Stelle des Entfaltungsprozesses deine SEELE
sich gerade befindet! Denn die SEELE verkérpert sich durch die Ele-
mente und die Gesetze der Natur. KOSMOS bedeutet ORDNUNG -
und es ist diese durch den MOND Monat fiir Monat vorgegebene
heilige Ordnung der Schopfung, die es dir — SEELE — erméglicht,
deine Realitdt und deine Korperlichkeit zu er-schaffen und immer
wieder zu REGENERIEREN und zu HEILEN!

SEI DIE ENTFALTUNG DEINES STERNS
— und zeichne einfach mit dem MOND
und deiner SEELE mit!

Du kannst dir hierzu eine Vorlage des Flinfsterns zum Ausmalen
als PDF iiber die folgende Bonus-Internetseite herunterladen:

Die Datei kannst du dir fiir jeden Zyklus neu ausdrucken.
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22 Montag

Yo Nabelenergie
G-Dur

N

ab 16:52 ax

23 Dienstag

22 Gallenblasenenergie
A-Dur

24 Mittwoch Heiligabend

2R Gallenblasenenergie
A-Dur

N\

x\js J

25 Donnerstag 1. Weihnachtstag

H Leberenergie ab02:09
H-Dur




26 Freitag 2. Weihnachtstag

H Leberenergie
H-Dur

o
27 Samstag

Y’ Lungenenergie ab 09:01
Des-Dur

20:10 zunehmender Halbmond

28 Sonntag

Y’ Lungenenergie

Des-Dur
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29 Montag

Y’ Lungenenergie
Des-Dur

-

ab 12:57 ¥

30 Dienstag

&S Dickdarmenergie
Es-Dur

31 Mittwoch Silvester

&S Dickdarmenergie
Es-Dur

ab 1414 IT

1 Donnerstag Neujahr

TL Magenenergie
Fis-Dur

s




2 Freitag

I Magenenergie
Fis-Dur
X' A

ab 14:10 ¢

3 Samstag

95 Milzenergie
Gis-Dur

5 i

11:03 Volimond

4 Sonntag

95 Milzenergie
Gis-Dur

VA

ab 14:44 &)




JANUAR Woche 2

5 Montag

&) Herzenergie
Ais-Dur

6 Dienstag Heilige Drei Konige

&Q Herzenergie
Ais-Dur

D

ab 17:57 Mp

7 Mittwoch

Ip Diinndarmenergie
C-Dur

8 Donnerstag

1p Diinndarmenergie
C-Dur




9 Freitag

£X Blasenenergie ab 01:06
D-Dur

10 Samstag

£ Blasenenergie
D-Dur

16:48 abnehmender Halbmond

11 Sonntag

[N, Nierenenergie ab 11:55
E-Dur




JANUAR Woche 3

12 Montag

M, Nierenenergie
E-Dur

13 Dienstag

[T, Nierenenergie
E-Dur

14 Mittwoch

X1 Zwerchfellenergie ab 00:34
F-Dur

15 Donnerstag

X1 Zwerchfellenergie
F-Dur




16 Freitag

X1 Zwerchfellenergie
F-Dur

ab 12:47 Y

17 Samstag

Yo Nabelenergie
G-Dur

18 Sonntag

Yo Nabelenergie
G-Dur

20:52 Neumond ab 23:18 A%




JANUAR Woche 4

19 Montag

22 Gallenblasenenergie
A-Dur

20 Dienstag

22 Gallenblasenenergie
A-Dur

21 Mittwoch

H Leberenergie ab 07:49
H-Dur

22 Donnerstag

H Leberenergie
H-Dur




23 Freitag

H Leberenergie
H-Dur

ab 14:25

24 Samstag

Y’ Lungenenergie
Des-Dur

25 Sonntag

Y’ Lungenenergie

Des-Dur

ab 19:05 ¥






