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Der Nabel Impuls und
die Vollendung des Schopfungsreigens
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Es war das Jahr 2003, ein wunder-
schoner Sommertag in Isny im Allgiiu.
Tan Harris war der Finftagekurslehrer,
und scine Frau Mona {bersctzte da-
mals noch fiir ihn ins Deutsche. Alle
lauschten gebannt Tans Worten und es
wurden wic immer vicle Fragen gestellt
und beantwortet. Das Thema an jencm
Tag war der Hauptzentralstrom, der,
wie Meister Jiro Murai es ausdruckt,
.gottlichen Prisenz im ehrwirdigen
Zentrum des Universums®.

Wie in den meisten Fliinftagekursen
iblich spra-
chen wir so-
wohl tiber die
Wirkung des
Hauptzen-
tralstroms als
Ganzes, als
auch - und in
besonderem
Mafie - liber
die individu-
clle Wirkung
der einzelnen
Schritte der
Selbsthille-
version. Wir
begannen
mit dem er-
sten Schritt,
bei dem die Finger der
rechten Hand die obere
Kopfmitte berithren und die Finger
der linken Hand das ,dritte Auge® zwi-
schen den Augenbrauen. Gedichinis,
Senilitit, Gehirntumore, Iypophysc,
Wasseransammlungen im Korper sowie
Hautpigmentierungen waren einige der
Stichworte, die ich mir als J§J-Anfinge-
rin zu den Folgeschritten notierte. Jeder
Schritt war eine Welt fiir sich®. Da ich
hicr jedoch nicht iiber den IHauptzen-
tralstrom als solches schreiben médchte,
{iberspringe ich nun meine Notizen und
gehe direkt zu jenem Schritt® bzw.
Bereich des Hauptzentralstroms, der
bereits damals etwas in mir bewirkte,

oder besscr, initiierte, was dann in
den folgenden 10 Jahren reifen sollte,
um schlieflich mit dem Schreiben des
Buches ,Der Mond und der kosmische
Code der Schépfung®, meinem wihrend
der letzten funf Jahre entstandencn
Lebenswerk, seine Krénung und Vollen-
dung errcichen sollte: Die Realisicrung
des kosmischen Codes der Schépfung,
des Schliissels zu vollkommener Ge-
sundheit und des ewigen Schopfungsrei-
gens, welcher der Mensch selbst IST!
Was also ist dieser ,geheimnisvolle®

Wer ist dicse Frau und welches Encrgieschloss hilt sic am Fuf und am Bein?

Bereich? Was war es, was bereits damals
etwas in mir bewirkte und mich tiber
die folgenden Jahre nicht mehr loslas-
sen sollte?

Es ist der Nabel als jencr geheim-
nisvolle 6.¢1) Schritt (6 = dic 6 Tiefen
irdischen Seins in sich enthaltendes
kosmisches Fi der 6. Tiefe), welcher
das rege Fragen und Diskutieren im
Kursraum interessanterweise wie auf
Knopfdruck mit einem Mal verstummen
liek und dabei gleichzeitig eint merkwiir-
diges Vakuum hinterlieR, welches mir
noch jetzt, genau 10 Jahre (10 = voll-
kommene Lebenskraft) und 3 Monate

(3 = die das geistige Prinzip reprisen-
tierende Schliisselzahl des kosmischen
Codes der Schiépfung) nach besagtem
Kurs noch derart prisent ist, als wire
¢s JETZT - ein Vakuum, das trotz oder
gerade auf Grund seiner Leere” in sich
bereits alles enthiillt, was es zu seincr
Realisierung bzw. zum ERKENNEN,
zur BEWUSSTWERDUNG bendtigt:
den (noch) unbewussten Beginn sowic
dic sich ihrer Sclbst bewusst gewor-
dene Vollendung - den Beginn, der die
Vollendung ebenso in sich trigt, wie
die Vollendung gleichzeitig den neuen
Beginn aus sich heraus gebiert ..
Nabel als Pforte fiir den Funken, der der
Hauptzentralstrom, die sich realisieren-

., der

de Seele, ist ...

Die Scele ist
das sich durch
die Schutzc-
energic
durch dic die
Schitzeencrgic
ausdriuckende

bizw.

Zwerchfellener-
gie (Text 2, Seite
42) in die Mani-
festation strc
hende Potential,
das ich selbst
BIN - bin durch
meinen Haupt-
zentralstrom
bzw. durch dic
meine Seele re-
alisierenden 12
Krifte meiner Seele,
den Akteuren meines
Schépfungsreigens! Der Nabel ist mit
anderen Worten die 12, die gleichzeitig
die 3 ist, oder anders ausgedriickt, ist
die Vollendung (12), dic gleichzeitig der
Impuls (3) zu einem neuen Reigen ist -
einem neuen Schépfungsreigen durch
die 12, die ich selbst BIN - bin durch
meine Seele bzw. durch die meine Sccle

Vishnu und der vierkoptige Schipfer Brahma, durch die Nabelschnur verbunden,

realisicrenden 12 Krifte meiner Seele!

Der Nabel also ist etwas ganz Beson-
deres — erwas, dasirgendwie ,unfassbar*
ist und unerklirbar erscheint, welches
jedoch gleichzeitig das Geheimnis der
gesamten Schopfung in sich trigt und
jenem offenbart, der bereit ist, sich
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aul das ,Abenteuer Schopfung® bzw.
auf sich SELBST - im wahrsten Sinne
des Worles - einzulassen. Ians Worte
zum 6. Selbsthilfeschritt des Haupt-
zentralstroms waren, im Gegensatz zu
den andcren Schritten des Hauptzen-
tralstroms, knapp und dabei gleichzei-
tig auffordernd, selbst zu entdecken,
was sich hinter ,Funke/Atem kommt
in den Karper® verbirgt. Denn genau
dics waren die so vielverheifienden
Stichworte, die ich mir damals zum 6,
Schritt im Bereich des Nabels notierte -
einem Schritt, der Gibrigens von einigen
Flinftagekurs-Lehrern gar nicht oder nur
nach speziellem Nachlragen erwithnt
wird und der in vielen J§J-Biichern
sogar ganz ausgelassen wird. Vielleicht
aus demselben Grund, der mir damals
als J8J-Anfilngerin bereits als nicht ganz
fassbares Vakuum® aufficl? Ein .Leer-
raum®, der fiir mich, zusammen mit
ciner anderen Feststellung withrend
meiner allerersten JSJ-Behandlung, der
Beginn der grofiten Reise meines Leben
werden sollte - einer Reisc, deren Weg
und Ziel (Weg = Ziel!) die Erkenntnis
des kosmischen Codes der Schopfung
sowie der Rolle des Mondes innerhalb
des schodpfungscodes sein wiirde!

Was also macht den Nabel so spezi-
cll* was unterscheidet diesen sechsten
Schritt der Hauptzentralstrom-Selbst-
hilfestromsequenz von den anderen
Stromschritlen?

Nun, schen wir uns doch einfach
einmal die gemifd Text 2, Seite 42, dem
Nabel zugeordnete Zwerchfellfunk-
tionsenergie an und vergleichen wir
die Bedeutung dieser Energie mit der
Auffassung ferndstlicher Mythologien,
wie z.B. der indischen.

Das beigefiigte Bild zeigt den Gott
Vishnu, urspriinglich der Gott der Son-
ne, des Lichts und der Wirme, der im
Rahmen der Schopfung in 3(!) Schritten
das Universum durchdringt, den Raum
ausmisst, und die Zeil (4) in Bewegung
setzl. 3 Schritte, deren Impuls gegeben
wird am Nabel, dem Tor des Schiitzen
(Schiitze = 12 = 3), aus dem heraus sich
die Schopfung entfaltet - sich gemafd in-
discher Mythologie entfaltet durch den
auf einer Lotosbliite sitzenden 4-Kop-
fipen Schépfer Brahma. Es ist natirlich

kein ,Zufall®, dass Brahma ausgerechnet
4 Kopfe hat, denn ohne 4, ohne das
die 4 Elemente irdischen Seins
driickende Rad des Zodiaks (12), ohne
Form/Materie und Zeit, konnte dic 3, der

dlls-

geistig-schopferische Funke, sich nicht
verwirklichen, konnte dic Seele (3)
sich ihrer Sclbst nicht bew usst werden
und der nach rechts, zum Bewusstsein
zeigende Pfeil des Schiitzen sich nicht
als das erkennen, was er in Wahrheit
schon immer war, ist und sein wird:
vollkommenes Bewusstsein (12) und
unendliches Potential, Dieses Potential
will erkannt und verwirklicht werden
- verwirklicht durch die 4 bzw. durch
dic 4 Elemente der 12 Tierkreiszeichen
des Zodiaks: die 4 Elemente, die in der
in die Tnkarnation strehenden Seele
(3) bereits enthalten sind - enthalten
durch die 12 Tierkreiszeichen bzw. die
dic Tierkreiszeichen ausdriickenden 12
Organfunktionsencrgien, womit wir
wieder zuriickkommen zur Zwerch-
fellfunktionsenergie, der gemaf Mary
dem Nabel zugeordneten Organfunkti-
onsenergie bzw. zu deren Muskel, dem
Zwerchfell, welcher, ich zitiere sinnge-
mif Anita Willoughby (Main Central
1/2005), die Bauchorgane, Leber. Gal-

lenblase, Magen, Milz und Bauchspci-
cheldriise sowie Nieren und Dirme von

den oberen Organen ebenso trennt wie
er gleichzeitig Speiserdhre, Aorta und
die untere Hohlvene trennt und intakt
hilt und dabei jedoch gleichzeitig den
Lebensatem (1) und die Lebensnahrung
aus den himmlischen Reichen (Manna)
in die Domine der Erde befordert!
Dem Atem/Lebensfunken den Schritt
in die Materie ermoglicht, indem er ihn
weiterreicht an den Himmel und Erde
verbindenden Steinbock bzw. dessen
zugeordneter Organenergie, welche ge-
mifR Mary, Text 2, Seite 42, der Zeit der
Schwangerschaft und Geburt sowie den
ersten 3 Lebensjahren zugeordnet ist
und durch scine Erdenergie (Steinbock
ist Element Erde) das doppelte Feuer
bzw. geistige Prinzip des Schiitzen formt
und modellier- bzw. modulierbazmacht
— modulierbar durch die Schwingungen
derals 12 Dur-Tonarten der Schopfungs-
symphonie erklingenden 12 Krifte der
Schopfung, denn, wenngleich der durch

den Nabel eintretende Schuitze den lm-
puls zum Schépfungsreigen ermoglicht
bzw. dicser selbst ist, so gilt, wic Mary
richtig erkannte, doch der die Steinho-
ckenergie ausdrickende Nabelstrom
als dem Impuls / der Zeugung folgende
Schritt, als der die Schwangerschaflt
und Geburl ausdriickende 1. Schritt des
Schopfungsreigens - als 1. Schritt, des-
sen Vollendung (12) und gleichzeitige
Wicdergeburt (3) dem den Pfeil in die
Materie schieffenden Schiitzen gebiirt,
womit wir zurickkommen zu jenem
Schritt des Hauptzentralstroms, dessen
wahrer Beginn®* eben genuau dort ist, wo-
raus der Lotus / die Sccle sich entfalter,
woraus der Mensch sich verwirklicht -
sich / scine Seele (3) verwirklicht durech
dic 4 Blemente der 12 Ticrkreiskrafie,
der 12 Archetypen der 3 = Seclel

Dic Seele bzw, Mclodie der Secle, die
uns durch ihre zvklische Modulation
durch die 12 Dur-Tonarten ibrigens
selbst den Hinweis auf den Nabel als
Bereich des das Schopfungsci betre-
tenden® Funkens gibt, dean; Schen wir
uns die zyvklische Modulation der sich
jeweils einen Ganzton hdher modulie-
renden Schéplungsmelodie an, so wird
jedem musikalisch denkenden Menschen
schncll bewusst, dass in unserem Schop-
fungszyklus an zwei Punkten eine [Um-
kehr stattfinden muss - cine Umkehr,
um das schopferische AUF und AR zu
gewihrleisten, um den Ilimmel mit der
Erde und umgekehrt zu verbinden und
den kosmischen Kreis der Schépfung zu
gewihrleisten - eine Umkehr, die uns
Monat fiir Monat kein anderer vorflihrt
als der MOND als kosmisches Pendant
der Seele, denn dic sich durch einen
Halbtonschritt (im Gegensatz um Ganz-
tonschritt) auszeichnende Umkehr von
Ab- nach Aufsteigend findet, wie sollte ¢s
auch anders sein, in chen jenem Bereich
statt, der gemiR Mary, Text 2, Seite 42,
dem NABEL als Bereich des sich durch
die Zwerchfellenergie ausdriickenden
Schiitzen zugeordnet ist!

Irenc Lauretti ist diplomierte Violini-
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dem Thema Schwingung und den Geset-
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