
cemäß Jin Shin Jyutsu ist der Mensch ein
N4ikrokosmos im Makrokosmos und jedes Organ
ist einem der r2 Tierkreiszeichen zugeordnet. lrene
Lauretti erklär! im folgenden B€itrag die Bedeutung
der Mondkraft für die Verwirklichung des wahren
5ill*r und lur ul qc.unde Orgdrlfunl r ioren.

DerNI.rd ict filrdieSeeledis r,as dicS.clefürdentrfensche.
ist diese IngelrLrng eLhlelt ich 7u Bcglnn Neiner lorsdlung
zxm Thena Nl!nd, Gesündlre t, Schiiptung. Daber $ar ir1ir

rnnrifielbnr hpü,rsst dass dles der S.hlüssclsaiz zuDr kosmi
ich.n Codr dcr Schö|fung und so.rit arch dcr Schlüslel rll
!ollkoDnncner Ge!undheit i*. Allerdings vorausgesetzt, dds5

dcrVcnsch c.sters rirh selbst alsr!r./rdl. \4ondkrait $,irkende

Sccl. crkcnntund zdeitens die Seele rls das crkcnnt, $as sie

Nahrhafilst nänli(ir als rwi5rheLr !Vahrem S.lbsi und Kij+rer
llchkcjt !crnr rtchdcs SJriifir,xjstiili:r1r, als,i!i,ch.. Hir nel
rid Frder,ennilicl.dcs rnikr)ko5iiris.hes I'erdant zrm \lond

Dis bedertet: D.'\,l.nd isi derVennittler 7r'ischen llinmcl
(lvdhLhejt) und Lrde (Wjrkljchkeitl, z'!isclre. leistig.n und
l,Llis.hcnr Sel.. zr.isdr.n Sonne und |rde. D€r \4o.d isi also

fllr den Nfenschen w.il Dchr als bislarg..genonrnr...

it licn iii'r':ii u:icl .lcr'i-icli<:eis
Dass die BedertrnB dcs 14onde5 Inr de. Nle.scncn

\!eit grölieri5tils bislinBrnBcnoluen, wdrdj, herelts einigc

Iahre zu!or be\!rsst geh'orden, als ich im Rahnen elnes Kli
nikpriltikuD,5 t:igli.h mlt.incr Viclzahlvon Pdtienten 2r tLLf

hatte, beidener) ich i!i air!.d mcincr Aujbjldlürg Els Jin Shln

Jrutluo Praktikerir jeh,ells den t'uls .,fühlte", urn gelielt i!f
die Bedr:lrfniss€ der Klle.ten eingchcn zu könner

Das ., Pulsfühler" g€lrt 1!ri,ck r!fdl.jilttarscnde alte tiLietl

s.hc Ku ns t dcr lulsdiagnose, w ob.i d I rcli lcich t.s A flegen von

Zeige . lvl ittcl' und Rirgfinger aii Hind gel.nk nach dcrjei igei
f rergi. g.f ühll wird, die,,herausiteht" !nd dcLcn Hannonlsle
r!fg zuL |\'icdcrhersie]lung des GlelchgcNichts ir:lhren s'].d.
\Lrn tühltals. nadr der S(hlüssele.erSle zuL1\icderherstellxng
der Ccrundhcit. und dies€, so stellte ich mit lrstaun$ fest,

er tsprich t !u !dlrr ?li.Ji jener Ka,rFer€n erg ie, d.Lcn Schrringu n g

derakt!e l!'oü Nlon.laltr!icrtenkonnis.h.n Khftcntsp cht

Dcr lvldrd, mit anderen Worten, gibt uns durch sci.. monat-

iche \'!andrrxng durch den Tierkreis trgtäslich d€n S.hlüss.l
7ur Erhalt!ng bzrr. Wiederherstellujrg der alesuidheil Drss

diese Enldcckung rc\.hrti!nilr trnd lür die Nlenschhelt voi
größterB.d.utungscin\rürde, w.tr ir sofortkldr jedochhar
mir ii mr s n..h nl.lrt he\!rrsst. r)r ,ri.

Warunr ist dtr \ft)nd bz . seine Stellung l.r licrkrcis d.r
schlilssel zur Wicd..hcrstelhüg der Ges!ndhelt u.d q'arunl

hat rusgcrcch.ct dcr \ftrd djese b€sondere Bedertu.g? Zwcl
ge$,rltige F rgcn, dic doch nn Grunde enie snrd !r.d arf eines

linzi€len: iuf d c Sc.lc dcs \lerlchen und dert Nlo.d als kos

nisch€s fendant 7! r S.clc
D,rsbede!tet, Uü den Mondzu vebtehen nussder\'lensch

sich selbst erkennen, u.d Lün sich lelbstrlr erkennen, nLrss der

Nlenscl d€r iVof d veßt.hcn. Bcginnen wir also an besten bei

uns rellrn, bei !Lrserer zn schcn hrahrheit und 1\irkl(hkeit,
zwi5chen Haihe.eni Selbst und Körperlichleit ve nittelnden
S,,rir.

U Lll!.- \eil(ll ..1ur.lrl, \ll:l _l) li.(i'._; 
'Wissen x die üLrslkalis.hcn Ceseize vor Schwlngnrg !nd

Ton Lud zuh ifderer nrcinc lraris in der fne,glehellkr.st
/,r Süi,, funrlsr. Ge.iä11dic,cL gliedeil iich das gesarnte LniveF
sum und sonit rLr.h de.l\4.ns.h in !' S(hwnrgufgsielder .der
, Tieier", die si.h ihrersells in I überirdische und 6 irdische

D.Nrach snd die Tieien 9, 8 und . dic lbcne der linh€it
und twi8keit bzr! a!f Jer t\4enrchcn bczot.n die Ebene

d.s !ri,hn, Srl|st. {lpr l,nmen!ährcnd.n W-ahrhcit Belche

immcL s,ar. ist und lein wild uie licfcn 9, I und ; sind dcn
lierkrcis und darit der ;dls.her tbefe ,,üb.rgcordnct". Sic

!rteßtehen nichi dcr Zeit ünd den irdischen Ccscizcn !on
Ririn r.d Vcrgchcn, sondeni sifd diese. übeL8.ordnct, sind
!or diesef utrabhlinBig

Ilie l;ei.n 6, i, I, J, 2 xnd I hingegen .ntsfrc.hcn der den
I le rkreis un tcrg.odreten Ebe.. des kosrnirch.n Eies b 1lt. der
qFFe dl.6TlrnibTw Senrsebe.enitrsi.hrnihillt.D.rsl\ähre
Selbct gchi aus dcrEwigkeit herv.r und rcalisicrt sich i!idr die

111 n.desZodiakurbrü' {.rü1dlem€n,chlichcScclebezogen)
d!rch dl. 1: Torc der Seele.
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GESUNDHEIT & WELLNESS

i)ie'ncns.hlicheSccl. st in jcdefr Au{rnbIck thrrs Dr..s.h
lidienS. iss.itrohl1\ahr€5Sclbst,flnh.ii tUigleitbzs, gets
tige lbene als ax.h Körperli.hkcit. \iiclialr, Fonn nnd lhrs
ionnallon \ier,cäng .hleit. Die,nenldrlich-. S,.eh rsi di-. toD
tin! .rlidle tir,!rillrri-{ zs'iicfenjhrenr hDhr€n, cn ise.5etbst

t.ncr Fbene, dj. rollkonnncfe cesundheit !nd c\!i,ee l!gend
bt und ihro lrd schen. kijr|erli.hen Lbeie, w.lche der Zeir
!nterge.irdn.t u.d dmrit!..g:irlgkhnnd khn]tr.itsaf lä igtst

ftie Seeic;il: \'rlnriirler in
:-l D . seelejst ilas 71!lschen /r,)i!!1riIth ahr.m setbsrl und
Ptuhrlt (Kö?erlnhkcjtl !'erDritt. f de S.l,/rli,ijr|rrr:ii wcl-
ches der M..icli silbst ijl irr.ii scinc Seel€ bzr, ".r!rtr dds dcr
lcele arbc.rco rd I ete korn r.he Schiip llr . gspnnz p, d e i NfDr.l
DaDit koDnncn hrlrztrrü.k 7! den b.r.its.ngespro.hefen Tr.,
ier der indtr'iducllen ebenso I'ir der kosütirhen !\. tcfseete.

Bcereift nm nlln)lldl da( Lnjr, ernun ah s ch dus !nte.süie,t-
l.h.f schlrniguf gsi€lderf b7lv. Titf.f ,.7ünunn.f serzendc.,
Inrlr.lt, entspLi.ht die;. tieie dts [b.ie de5 l\ah en Selbsl,
d.; P.tentials. d.r Slnnc, s,ährend das dte irlis.hef Tieief r.
1,:, I und I if slc I enthallcnde k.snis.h€ S.hi,pjL ngser der 6

Tl.ie deDr IIo.d rls lotcnr a ir.r lü ltrlrcin tr r,. r.düj ic,r;irj r

S.höpilur3sprl.T\r entspr.ht
Dle FLrenc d.r Sonne, dcs watxen Sctb*, die \,! a lheit, Lreni,-

tigt i $ di. \renitthuit d.s l\,londcr, uü 5j.h zr L.rl.iritirl.,
und 1u veLkij rt er r1 bzs, u si.h ihrer selbst dL ch ihre V.F
r.irlllchnng berlf5st,u I e, den

i}r':..,," ,r-r,i ir:ri,ri ,
1J'U i . .. I or 'o'd-.. h.,
ali reit und Wnklicik.lt (I,\itrku.g.ler Watrrlrert], z$.ß.hen

geistlr.. und jrJl5chrL Lbere Id.. !|d tr{rdrkt? Drr.h d..
rrn zugc.rdnetenTi.rk.eis. das si.h iu5 dcn 6 tr.lischen tjefei

!nd ihren l2 loslrls.hef Sdriif fuf gskrilr..,,zusanriireiset
zerdr" Schirfiungsel .rz\! i!i.l seme Dronitltche Rcis..i!rctr
dic aus den 6 Ticie. herlors.henden lt kosmildrcn K.ä1te,
drn l!erkTeu,s.nder Srhöfiunq Dinirspanfen wüdcn tsogeI
zuLü.kz!mII.fschenbzw,! den1\lrkze!g€rdcrS.etez!r
lr(challrnr dcL Rerli|it, d.n 12 Oisarcf dei i\{ens.h...

Gedi I Im Slilr Jv!tsu jst der Nlerscn .1. \Ijkrok.,m05 nn
Nl.rkrolosnbs, irt jedc! Orgir €jnrn der t2 liertL.isTeichen
zugeoünct bzl!. dlnrl<t sich jedes rrcrkretjreich.. .tdrctr em
benlniDrtcs Orcan $wic des(en Or,einfLrnkitunsk.cis i!5

Die Organc sind dle dcn l2 k!snus.hcf toren .ntsf re.hen
d.n l-ore drr Seele, durch I'elche dicsc trr porcnIrtrntJrr rr.
oder and.rs a!igedrü(kt d!r.h r!ctch. der Nlersch ,ri5.hen
!\i rrheit und Nlrhn! d.r lvahrh.il rerniftclt und Jie \icr
blidun,e he6tel t ru tcner Fb.nc s€t.es Sein. ii irelchrr cr
if Jed.n !loreni !ollkoü.lenc jtrdronie, C.s!ndheir ufd
llewusstseir, ewrgca Leben iud e(,tge jLr!crd ijI Vorauree

'1,.","1
Tonafgeber. desscn ltelse durch dte 12 nosDrisc)en Torc .lcs
Tierkrelses rr! jcdef Nionät auir \efe dic NLa)g ichkeir qtbt,
di€ l21\erkTeugc unser-{ Se.lc zu Deistem.irr/r ihren tif
kl.ürs mit der ihr überg-"ordnct.f. r',"1 !on \'l.nd.rkti\icrlcf.
kosnr schen 5ch('if gung

fazit: Ufr g€!ufd, gliickli.h, etstun8slähtg und frnchrträr
zu scli, r!s di. [,lelodic der Seelc ,.h ]ennonisch eir)i.L
gen in d e r'om \'l.id ,rlrf s.iner .i.rnarli.hen Reisc d!.ch den
TierkL.is !orge!cb.ie Srhi\riLrf gsnusik. t.d€rn dcr \1ers.h
'l','..;,

,"1"
SchiipfLmgls\mphollje .instimnt, s.hr']igt er nichr nrr irn
linklrn! mt dcnr Kosn)i, s.f den ist 1, e fi€hr cins frit jenrr
lb.nesernei 5c is, riel.h. in ledeDr,\!g.ibticnrntk.nnenc
C.s!ndheit, tscn sstscin !fd eüig.s t.ebef ist

Der lrlond und der kosmische
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