GemdpR Jin Shin Jyutsu ist der Mensch ein
Mikrokosmos im Makrokosmos und jedes Organ

ist einem der 12 Tierkreiszeichen zugeordnet. Irene
Lauretti erklirt im folgenden Beitrag die Bedeutung
der Mondkraft fur die Verwirklichung des Wahren
Selbst und fiir urgesunde Organfunktionen.

Der Mond 1st fiir die Seele das, was dic Seele fir den Menschen
ist — diese Eingebung erhielt ich zu Beginn meiner Forschung
zum Thema Mond, Gesundheit, Schipfung. Dabei war mir
unmittelbar bewusst, dass dies der Schltisselsatz zum kosmi-
schen Code der Schépfung und somit auch der Schltissel zu
vollkommener Gesundheit ist. Allerdings vorausgesetzt, dass
der Mensch erstens sich selbst als durch die Mondkraft wirkende
Scele erkennt und zweitens die Seele als das erkennt, was sie
wahrhaftist, namlich als zwischen Wahrem Selbst und Korper-
lichkeil vermittelndes Schipfungsprinzip, als zwischen Himmel
und Frde vermittelndes mikrokostisches Pendant zum Mond.

Das bedeutet: Der Mond ist der Vermittler zwischen Himmel
(Wahrheit) und Erde (Wirklichkeit), zwischen geistigem und
irdischem Sein, zwischen Sonne und Erde. Der Mond ist also
fiir den Menschen weit mehr als bislang angenommen.

welt gréler ist als bislang angenommen, war mir bereits einige

Jahre zuvor bewusst geworden, als ich im Rahmen eines Kli-
nikpraktikums tiglich mit einer Viclzahl von Patienten zu tun
hatte, bei denen ich auf Grund meiner Aushildung als Jin Shin
Jyutsu@-Praktikerin jeweils den Puls |, fihlte”, um gezielt auf
die Bediirfnisse der Klienten eingehen zu kénnen.

Das ,Pulsfithlen” geht zurtick auf die Jahrtausende alte tibeti-
sche Kunst der Pulsdiagnose, wobei durch leichtes Auflegen von
Zeige-, Mittel- und Ringfingeram Ha ndgelenk nach derjenigen
Energic geftihlt wird, die ,heraussteh t“ und deren Harmonisie-
rung zur Wicderherstellung des Gleichgewichts ftihren wird.,
Man fithlt also nach der Schltisselenergie zur Wiederherstellung
der Gesundheil, und diese, so stellte ich mit Trstaunen fest,
entspricht grundsdtzlich jener Kirperenergie, deren Schwingung,
der aktuell vom Mond aklivierten kosmischen Kraft entspricht!
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Der Mond, mitanderen Worten, gibt uns durch seinc monat-
liche Wanderung durch den Tierkreis tagtaglich den Schliissel
zur Erhaltung bzw. Wiederherstellung der Gesundheit. Dass
diese Enldeckung revolutiondr und fur die Menschheit von
grifter Bedeutung sein witrde, war mir sofort klar; jedoch war
mir damals noch nicht bewusst, waruni.

Warum ist der Mond bzw. seine Stellung im Tierkreis der
Schliissel zur Wiederherstellung der Gesundheit und warum
hat ausgerechnet der Mond diese besondere Bedeutung? Zwei
sewaltige Fragen, die doch im Grunde eine sind und auf eines
hinzielen: auf die Scele des Menschen und den Maond als kos-
misches Pendant zur Seele,

Dasbedeutet: Um den Mond zu verstehen, muss der Mensch
sich selbst erkennen, und um sich selbst zu erkennen, muss der
Mensch den Mond verstehen. Beginnen wir also am besten bei
uns selbst, bei unserer zwischen Wahrheit und Wirklichkeit,
zwischen Hisherem Selbst und Kérperlichkeit, vermittelnden

Seele.
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w7 Umdie Seele erklirven zu kénnen, half mir zum einen mein
Wissen um die musikalischen Cesetze von Schwingung und
Ton und zum anderen meine Praxis in der Energieheilkunst
Jin Shin Jyutsi. Gemib dieser gliedert sich das gesamte Univer-
sum und somit auch der Mensch in 9 Schwingungstelder oder
LTiefen”, die sich ihrerseits in 3 {iberirdische und & irdische
Tiefen einteilen.

Demnach sind die Tiefen 9, 8 und 7 die Cbene der Einheit
und Ewigkeil bzw, — auf den Menschen bezogen — die Ebene
des Wahren Selbst, der immerwihrenden Wahrheit, welche
immer war, ist und sein wird. Die liefen 9, 8 und 7 sind dem
Tierkreis und damit der irdischen Ebene ,iibergeordnet”. Sie
unterstehen nichl der Zeit und den irdischen Gesetzen von
Raum und Vergehen, sondern sind diesen tibergeordnet, sind
von diesen unabhingig.

Die Tiefen 6, 3, 4, 3, 2und 1 hingegen enlsprechen der dem
Tierkreis untergeordneten Ebene des kosmischen Eies bzw. der
Seele, die 6 Tiefen bzw. Seinsebenen in sich enthalt. Das Wahre
Selbst geht aus der Ewigkeit hervar und realisiert sich durch die
12T ore des Zodiakus bzw. (auf die menschliche Seele bezogen)
durch die 12 Tore der Seele.



Die menschliche Seele istin jedem Augenblick ihres mensch-
lichen Seins sowohl Wahres Selbst, Finheit, Ewigkeitbzw. geis-
tige Lbene als auch Korperlichkeit, Vielfalt, Form und Trans-
formation/Vergénglichkeit. Die menschliche Seele ist die kon-
tinuierliche Vermnittlung zwischen ihrem wahren, ewigen Selhst
—Jener Ebene, dic vollkommene Gesundheit und ewige Jugend
ist— und ihrer irdischen, kérperlichen Ebene, welche der Zeit
untergeordnet und damit verginglich und krankheitsanfilligist.

E‘”‘ ie Seele als Vermittlerin
,gj Die Seele1st das zwischen Poiential (Wahrem Selbst) und
Produkl (Kérperlichkeit) vermittelnde Schipfungsprinzip, wel-
ches der Mensch selbst ist durch scine Seele bzw. durch das der
Seele tibergeordnete kosmische Schépfungsprinzip, den Mond.
Damit kommen wir zurtick zu den bereits angesprochenen Tie-
fen der individuellen ebenso wie der kosmischen Weltenseele.
Begreift man ndmlich das Universum als sich aus unterschied-
lichen Sch wingungsfeldern bzw. Tiefen ,zusammensetzende”
Linheit, entspricht die 7. Tiefe als Ebene des Wahren Selbst,
des Potentials, der Sonne, wihrend das die irdischen Tiefen a3,
4,3, 2und 1in sich enthaltende kosmische Schopfungsei der 6.
Ticfe dem Mond als Potential verkir perndent bzw ., realisie e

eretiden

Schépfungsprinzip entspricht,

Die Ebene der Sonne, des Wahren Selbst, die Wahrheit, bené-
tigt also die Vermittlung des Mondes, um sich zu verwirklichen
und zu verkérpern bzw. um sich ihrer selbst durch ihre Ver-
wirklichung bewusst zu werden!

g’ rgane und Tierkreis

j Und wie und wodurch vermittelt der Mond zwischen
Wahrheit und Wirklichkeit (Wirkung der Wahrheit), zwischen
geistiger und irdischer Ebene, Idee und Produkt? Durch den
ihm zugcordneten Tierkreis, das sich aus den 6 irdischen Tiefen
und ihren 12 kosmischen Schépfungskrilten ,zusamihenset-
zende” Schipfungsei bzw. dusrch seine monatliche Reise durch
die aus den 6 Tiefen hervorgehenden 12 kosmischen Krifte,
den Werkzeugen der Schispfung. Damit spannen wir den Bogen
zurtick zum Menschen bzw. zu den Werkzeugen der Seele zur
Erschaffung der Realitit, den 12 Organen des Menschen.

GemaR Jin Shin Jyutsu ist der Mensch ein Mikrokosmos im
Makrokosmos, ist jedes Organ einem der 12 Tierkreiszeichen
zugeordnet bzw. driickt sich jedes Tierkreiszeichen durch ein
bestimmtes Organ sowic dessen Organfunktionskreis aus,

Die Organe c,md die den 12 kosmischen Toren entsprechen-
den Tore der Seele, durch welche diese ihr Potential realisier f
oder anders ausgedriickt, durch welche der Mensch zwischen
Wahrheit und Wirkung der Wahrheit vermittell und die Ver-
bindung herstellt zu jener Ehene seines Sein, in welcher er
in jedem Moment vollkommene Harmonie, Gesundheit und
Bewusstsein, ewiges Leben und ewige Jugend ist! Vorausge-
setzt er schwingt im Einklang mit jenem — scinem (1) — grofien
Tonangeber, dessen Reise durch die 12 kosmischen Tore des
Tierkreises uns jeden Monat aufs Neue dic Maglichkeit gibt,
die 12 Werkzeuge unserer Seele zu meistern durch ihren Cin-
klang mit der ihr tibergeordneten, weil vom Mond aktivierten,
kosmischen Schwingung.

GESUNDHEIT & WELLNESS
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Fazit: Um gesund, gliicklich, leistungslahig und fruchthar
zu sein, muss die Melodie der Seele sich harmonisch einfii-
gen in die vom Mond auf seiner monatlichen Reise durch den
Tierkreis vorgegebene Schépfungsmusik. Indem der Mensch
sein Instrument (seinen Kérper) durch die Aktivierung seiner
Organe gemé&R der Vorgabe des Mondes auf die kosmische
Schépfungssymphonie einstimmt, schwingt er nicht nur im
Einklang mit dem Kosmos, sondern ist vielmehr cins mit jener
Lbene seines Seins, welche in jedem Augenblick vollkommene
Gesundheit, Bewusstsein und ewiges Leben ist.
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